Z novopacké haly az na Velkou ¢inskou zed’ - Ji¢insky denik http://jicinsky.denik.cz/zpravy region/jcpaka-turnaj-boccia20110409.html

JICINSKY

10. 4. 2011

Z. novopacké haly az na Velkou ¢inskou zed’

Novéa Paka — Vracime se jesté rozhovorem s Ladislavem Kratinou k novopackému turnaji v boccii.
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V sobotu 2. dubna hostila sportovni hala Zakladni skoly Komenského prvoligovy turnaj v integrované boccie (vice o tomto sportu prozradi
paralympionik Ladislav Kratina v nasledujicim rozhovoru). KdyZ jsem vstoupil na palubovku, ani jsem si neuvédomil, Ze vétsina lidi je tzv.
,,hendikepovanych®. Z kazdé tvare bylo citit soustfedéni, zdrava sportovni nervozita, radost z uspé$ného hodu i ticta a obdiv k vykonu
protivnika.

Zastavuji se a vnimam kouzlo sportu, aniz bych piesn¢ znal jeho pravidla nebo snad mél mezi tymy néjakého favorita. Na voziku sedi chlapec,
ktery muze hybat prakticky jen hlavou. Soustiedi se na odhoz micku. Ten je mozny diky specialni rozjezdové rampé a také jakémusi tykadélku
pridélanému na cyklistické piilb¢, kterou ma na hlave.

Cerveny micek se rozjizdi a kongi prakticky nalepen na miGek bily, na rozdil od vzdalengjsich modrych mi¢ké soupefii. V sekundé chapu hlavni
princip této hry, ale to uz strhava moji pozornost jekot a radost sportovce, kterého spoluhraci chvali a nadSené poplacavaji. Pfemyslim, kdy
jsem naposledy vidél takovou radost u ,,zdravého ¢lovéka“. Tapu a bezvysledn¢ lovim v paméti... Dochdzim k zavéru, Ze tito sportovcei v packé
hale hendikepovani nejsou, naopak mnoho ,,hendikepovanych* lidi chodi venku — lidi, pro které je pocit Stésti, sportovni uspéch a radost z n¢ho
né¢im nezndmym nebo zcela ojedinélym.

Rad bych vyzdvihl jest¢ druhou véc, kterou jsem zacal pozorovat, kdyz jsem se mezi jednotlivymi kurty trochu vice rozkoukal. Je to respekt a
ucta k soupefi. KdyZz se nékomu povedl prvottidni hod, zaznéla z lavicky soupei slova chvaly. Tak to za dveifmi haly béhem sportovnich utkani
,»zdravych“ chodi, bohuzel, jen zcela vyjimecné. Sdruzeni Sportem proti bariéram ma za cil vystavét stiedisko hendikepovanych sportovei. Po
nékolika minutach mé role divaka jsem piesvédcen, Ze je to skvéla myslenka zasluhujici podporu nas vSech, ktefi se od téchto lidi maji dost co
ucit.

Nez se dostaneme k samotnému prib&hu turnaje, posad'me se na chvilku vedle Ladi Kratiny (bronzového paralympionika v boccie) a
promluvme s nim:

Lad’o, vysvétli prosim ¢tenaiiim ve zkratce sport jménem ,,boccia“.

Jde v podstaté o obdobu francouzského pétanque, akorat Ze boccia (Ctéte ,,boca“) se hraje v hale. Proti sob& nastupuji vZzdy dva tymy. Tym
tvoii minimalné tii hraci. Cela hra je rozdélena do Sesti samostatnych smén. Kazda sména zac¢ina vhozenim bilého micku ,,Jacka* do hraciho
pole. Smyslem hry je umistit co nejvice kouli svého tymu blize Jacku, nez je nejblizsi koule tymu soupete. KdyZ ma napiiklad tym ¢ervenych
dva nejblizsi micky, ziskava dva body. Na konci se seétou body ze vech Sesti smén a uréi se vysledek.

Jaké jsou v tomto sportu kategorie?

V oficialni (olympijské) boccie se hraje ve ¢tyfech kategoriich podle postizeni. Ale naSe integrovana boccia, zkracené fikame iBoccia, neni
vibec rozdélend do kategorii. My jsme pravidla oficialni boccii upravili tak, aby ji mohli hrat zdravi dohromady i s témi nejvice postizenymi.
Ur¢ili jsme naptiklad i vétsi tvrdost mi¢ku. Je GipIné€ jedno, zda jsou v tymu vSichni bez postizeni nebo vSichni s vétsim rozsahem postizeni, ktefi
musi pouzivat rampicku. Tu mohou navic pouzivat i hraci bez hendikepu. Lidé pochopili smysl hry, kdy nejsou tcastnici turnaje rozdéleni na
hendikepované hrace a zdravé asistenty a pomocniky, ale kdy spole¢né utvoii tym, kde si vzijemné pomahaji a kde se svymi schopnostmi
doplnuji. Maji stejny sportovni prozitek a vSechny to daleko vic bavi.

Na to jste prisli sami nebo jste inspiraci nasli nékde v zahrani¢i?
Na tuto myslenku nas ptivedl jeden ¢lovek, ktery integrovanou bocciu zavadél v Anglii a nas tady proskolil. Ale systém a pravidla té boccii,
ktera se tu dnes hraje, jsme si dotvofili sami.

Jak dlouho se integrovana boccia hraje?

Teprve druhym rokem. Takze pravidla jsou stale v pohybu a upravuji se. Smyslem vSech tprav je, aby byly hendikepy co nejvice eliminovany a
nehraly takovou roli. Proto hrajeme pouze v tymech a nikoliv v jednotlivcich. V tymu se rozlozi schopnosti hrac¢i. Napiiklad pokud jsou v tymu

mentalné postizeni, ktefi nedokazou dobte odhadnout taktiku hry, spoluhraci jim poradi, jak maji hrat — zda branit, utocit a tak dale.

Asi nejleps$im dikazem fungovani pravidel a smazani rozdili v miie postiZeni jsou vysledky. Jak to loni dopadlo?
Loni se hréla jen prvni liga, letos mame i druhou, takze v této nizsi soutézi zatim nevime. Rekl bych, ze pravidla funguji, protoze loni skonéili v
prvni lize na celkovém druhém misté rourafi (pozn.: slangové oznaceni hra¢d pouZivajicich rampicku). A to v soutézi byly i tymy slozené pouze
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si v§iml, Ze dobii rouraii hraji zhruba stejné& jako ja, a tudiz se vyrovnaji i zdravym hradtim. Z toho vzesla myslenka integrované boccii.

Zminil jsi paralympiadu, ktera pro vas tym dopadla velkym uspéchem. Domi jsi pFivezl bronzovou medaili. Jak ¢asto jsi pi‘ed timto
turnajem trénoval?

Ono to je takové kolegko. Clovék nejprve musi posbirat body v evropském a svétovém poharu a pak na mistrovstvi svéta. Na paralympiadu
jede osm nejlepsich druzstev. Na mistrovstvi Evropy jsme viibec netrénovali, a taky nas tam p&kné rozsekali. Tenkrat jsme se zatekli, Ze
zacneme trénovat ¢tyfi dny v tydnu.

Trénink trval vzdy tak tfi az ¢tyfi hodinky. Na mistrovstvi svéta jsme skon€ili na ¢tvrtém misté a dostali tak moznost nominovat se do Pekingu.
Kdyz jsme tu Sanci dostali, rozhodli jsme se pro Gspéch udélat maximum. V praci jsem si domluvil volngjsi rezim a ¢aste¢né jsem se prestéhoval
sem do Nové Paky (pozn.: s manzelkou a synem zije v Praze), kde jsme s kolegy bydleli na internatu a poctivé trénovali. Po dobu asi sedmi
mesicu jsme hrali bocciu tfikrat do tydne. Trénink trval osm az deset hodin denné. Na konci tydne jsem dohanél praci, ktera se nashromézdila —
bylo to hodné hektické.
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Ale vyplatilo se... Paralympidda musela byt mimoradnym zaZitkem!

To teda jo. Méli jsme §tésti, ze turnaj v boccii se odehral béhem prvniho tydne, takze jsme méli ve brzy za sebou a pak jsme si mohli jen uzivat.
Atmosféra i zazemi byly naprosto uzasné. Mohli jsme fandit Cechtim pii riiznych sout&zich, plavat v bazénu, chodit jist do obrovské haly s
vybérem z asi padesati teplych jidel, a hlavné vSe bylo naprosto bezbariérové. Za Pekingem dokonce udélali najezd na Velkou ¢inskou zed’, po
které jsme se projeli.

Takze turisticky jsme si to tam uzili naprosto plnohodnotné, jako kdybychom Zadny hendikep neméli. Akorat tam fungovala cenzura. Kdyz jsem
naptiklad béhem rozhovoru fekl, Ze u nas se podminky pro hendikepované vyrazné zlepsily po padu komunismu, tlumocnik to ani nepielozil.
Nekteti sportovei méli problémy i s internetem. Kdyz do mailti psali néjaké podezielé vyroky, odpojili je... Kromé téchto zalezitosti byla
paralympiada krasna a pozitivni zkusenost, na kterou budu vzdy s nadSenim vzpominat.

A dalsi paralympidda uz t€ nelaka?

Bocciu uz vrcholoveé na mezinarodni urovni nehraji a ani nechei. Nadchnul jsem se pro integrovanou bocciu. Tu si midzu zahrat s kym chcei a
nemusime u toho fesit, kdo ma jaky hendikep. Oficialni boccia zacina byt pomérné nudna diky velmi mékkym mickim. Micky se tak doslova
lepi na jednom chumlu a v8ichni do toho pali a ¢ekaji, co se stane. My jsme praveé proto zvolili vétsi tvrdost mick, aby se daly dobie rozrazet a
hra byla o to zivéjsi a zajimavejsi. Dalsim divodem, pro¢ nedélam bocciu na olympijské Grovni, je také nedostatek casu. Intenzivné se vénuji
projektu ,,Stfediska handicapovanych sportovei - Cesky r4j, které bychom radi vystavéli na pozemku vedle novopackého zimniho stadionu.

Jak se tomuto projektu da¥i?

Zatim ne tak, jak jsem ocekaval. Predstavovali jsme si napiiklad vétsi podporu kraje. Nas tspéch na paralympiadé a tento projekt jsme
prezentovali i ¢eskym politickym Spickam, ale navrhy na podporu tak néjak vySumély. Velmi si vazime podpory mésta Nova Paka a také
sponzort ze soukromého sektoru, ktefi snad budou také ptibyvat.

Lad’o, diky za rozhovor.
A ted’, kdyz vime vice o boccie i jejim ¢eském ,,guru* Lad’ovi Kratinovi, pojd'me se podivat, jak to v sobotu v Nové Pace dopadlo.
Pacaci vedou 1. ligu

V Nové Pace se hralo prvni kolo (z celkovych tiech) prvni a druhé ligy v integrované boccie. V hale ZS Komenského se registrovalo 86 hraci z
celé republiky. Turnaj zacal v 8.30 rano a posledni prvoligové finalové utkani bylo dohrano zhruba v 17:30, kdy se kvili nerozhodnému stavu

»Apropo*.

V &ele druhé ligy figuruji po sobotnim turnaji ,,Zraloci® z Janskych Lazni, tieti pii¢ku obsadil tym z Hofic. Program ukonéilo slavnostni
vyhlaseni vysledki a pfedani cen za icasti mistostarosty Stanislava Albrechta.

Vysledky
Prvni liga:
1. PACACI
2. APROPO - z Havitova
3. AMATERI - z Liberecka
Druha liga:
1. ZRALOCI - z Janskych Léazni
2. TRI VLCCI - z Brna
3. HORICACI 2 - z Hofic
Dan Polman — §éfredaktor ¢asopisu lidé&HORY, www.lideahory.cz



